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Ako prebieha vysetrenie na pracovisku nukledrnej mediciny?

Priprava: Na vysetrenie si so sebou, prosim, prineste ziadanku, aktudlnu zdravotnd dokumentdciu, RTG snimky,
pripadne posledné nahrévky CT alebo MR vy3etrenia. Tehotné Zeny vySetrujeme len z vitdlnej indikdcie, ak
dojcite diefa, je potrebné dodrzaf $pecidlne opatrenia - na uritd dobu prerusit dojcenie, doba zdvisi od typu
vydetrenia. O tejto skutoénosti nds prosim informuijte este pred samotnym vy3etrenim!

Kazdy pacient pred absolvovanim scintigrafického vysetrenia prejde cez ambulanciu nukledrnej mediciny, kde
ho vySetri lekdr a poskytne mu zdkladné informécie. Pred vysetrenim je potrebné informovat lekdra o
zdravotnom stave, vrdtane alergii a uZivanych liekov. Niektoré lieky alebo potraviny mézu ovplyvnit vysledky
vySetrenia. Pri niektorych vy3etreniach mézZe byt potrebné aj dodatoéné pripravy, ako napriklad obmedzenie
prijmu potravy. Ndsledne pacient podpise informovany sihlas. Na VaSe pripadné otdzky adekvdtne
odpovieme.

V zdujme zniZenia pdsobenia Ziarenia na Vase okolie, najma na deti sa v defi po absolvovani Vésho
vydetrenia neodporica blizky kontakt s detmi. Pod tym sa mysli nebrat ich do ndruéia a nespaf s nimi v jedne;
miestnosti. Vo vieobecnosti je vhodné udrziavat od nich &o najvadiiv vzdialenost. Na vy3etrenie s Vami méze
prist ako sprievodca ktokolvek, ale nie je vhodné, aby Vas sprevadzali deti a tehotné Zeny.

Podanie radiofarmaka: Pacientovi sa podd rddiofarmakum. Rédiofarmakum je zlG&enina, ktord obsahuje
réddioaktivny izotop spojeny s nosi¢om alebo molekulou, ktord zacieli uréitd Cast tela. Tento nosié moze byt
navrhnuty tak, aby sa viazal na 3pecifické bunky, receptory alebo tkaniva v tele. Toto farmakum sa zvycajne
poddva intravenézne (vnitrozilovo), ale méZe sa aj poziadat o jeho uZitie Ustne alebo inymi spésobmi
podania. Radiofarmakum poskytuje informécie o distribicii, prekrveni, metabolizme alebo funkénej aktivite
tkaniv a orgdnov v tele, ¢o pomdha lekdrom pri diagnostike a sledovani réznych ochoreni a stavov.

Zbieranie obrazov: Po podani réddiofarmaka sa pacient umiestni pod gamakameru, ktord zaznamendva emisiu
gama ziarenia zo 3pecifického rédiofarmaka. Ked' sa rddioaktivne atémy rozpadnd, emituji gama fotény,
ktoré si zachytené a detegované gama kamerou. Podas tohto procesu sa ziskavaji sériové obrazy orgdnov
alebo tkaniv z réznych uhlov.

Spracovanie a interpretdcia obrazov: Ziskané obrazy st ndsledne spracované pomocou pocitadového softvéru,
ktory vytvéra detailné trojrozmerné obrazy cieleného orgdnu alebo tkaniva. Tieto obrazy mézu poskytnif
informdcie o funkénej aktivite, krvnom obehu alebo distribicii $pecifickych latok v tele.

Vysetrenie je potom interpretované lekdrom: Vysetrenie a jeho vysledky sG potom interpretované lekdrom
nukledrnej mediciny, ktory uréuje pritomnost nepravidelnosti alebo patologickych zmien a vykondva diagnézu
na zdklade ziskanych obrazov.

Celkovy priebeh vysetrenia SPECT v diagnostickom centre nukledrnej mediciny sa méze lisif v zdvislosti od
konkrétnej aplikécie a ciela vysetrenia. Je ddlezité porozumiet priprave a postupu vy3etrenia a mat otvoreny
komunikdciu s lekdrom alebo zdravotnym persondlom v centre pre nukledrnu medicinu pred a po vysetreni.
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Délezité aspekty tykajice sa bezpecnosti radiofarmaka:

Radiofarmakum je pre pacienta bezpeéné, ked sa pouziva podla pokynov a pod dohladom kvalifikovaného
zdravotného persondlu. Cely proces vysetrenia je bezpeény a S$tandardizovany postup v diagnostickych
centréch nukledrnej mediciny a poskytuje déleZité informdcie o zdravotnom stave pacienta. Rédiofarmakd so
netoxické, pripravujl sa za prisne sterilnych podmienok a vietky splfiaji ndroéné kritéria Statneho stavu pre
kontrolu lieciv.

Nizka davka Ziarenia: Rédiofarmakd sa pouzivaji v diagnostickych ddavkach, ktoré si nizke a minimalizujo
vystavenie pacienta ziareniu. Tieto davky s 3pecificky uréené tak, aby poskytovali potrebné informdcie o
pacientovom zdravotnom stave, pri¢om sa minimalizuje riziko negativnych G&inkov Ziarenia.

Opatrenia na minimalizovanie rizik: Pred podanim rddiofarmaka lekdr starostlivo zvazi rizikd a prinosy
vySetrenia pre pacienta. Lekdr tiez posidi mozné kontraindikécie a vedlajsie G&inky, a informuje pacienta o
potencidlnych rizikéch.

Priprava a administrdcia: Priprava a poddvanie réddiofarmaka prebieha pod dohlfadom skiseného zdravotného
persondlu, ktory dodrziava Standardné postupy a bezpeénostné protokoly. Pacientovi sa poddva dostatoéné
informdcie o vy3etreni a postupoch.

Individudlna citlivost: Kazdy pacient mdze mat odlidng citlivost na rddiofarmaka a ich zlozky. Preto je délezité,
aby lekdr zohladnil individudlne potreby a zdravotny stav pacienta pri rozhodovani o pouziti radiofarmakd a
ddavkovani.

Sledovanie vedlgjsich G¢inkov: Alergické reakcie na radiofarmakd so velmi raritné. Ak sa vyskytnd akékolvek
neziaduce G¢inky, lekdr méze podniknit vhodné kroky na zmiernenie priznakov a poskytnutie potrebnej
starostlivosti.

Celkovo je radiofarmakum povazované za bezpedni a G&innd diagnostickd metédu, kiord poskytuje cenné
informécie o zdravotnom stave pacienta. Je viak délezité dodrziavaf pokyny lekdra a informovat ho o
akychkolvek zdravotnych problémoch alebo alergiéch, ktoré by mohli ovplyvnit pouzitie radiofarmakd.

Na scintigrafické vysetrenia méze pacienta objednat iba odborny lekdr. Vysetrenia na vlastnG Ziadost pacienta
sa podla z&kona nesmd realizovat, pretoze pocas vysetrenia ide o lekdrske oziarenie, ktoré musi byt vzdy
podlozené indikaciou odborného lekara.

Viac o povahe vysetreni, podévanom radiofarmaku i spdsobe aplikacie sa dozviete na nasej webovej stranke www.gammalab.sk
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